
第 9 回 Impulse 旗ミニバスケットボール大会要項 

 

1．趣  旨 ミニバスケットボール愛好児童の競技力向上を目指すとともに、天草内外の 

児童相互の親睦を図る。 

 

2．主  催  Impulse旗ミニバスケットボール大会実行委員会 

 

3．共  催 天草エアライン株式会社 

 

4. 後  援 天草市 

 

5. 協  賛 スポーツデポ 

 

6．期  日  令和 8年 2月 14日（土）、15日（日） 

＜1日目＞  

本渡中学校体育館   8時 00分：開場 10時 00分：競技開始予定 

稜南中学校体育館   8時 00分：開場 10時 00分：競技開始予定 

有明体育館      8時 00分：開場 10時 00分：競技開始予定 

 

＜2日目＞  

本渡中学校体育館   7時 50分：開場 8時 40分：競技開始予定 

稜南中学校体育館   8時 00分：開場 9時 00分：競技開始予定 

有明体育館      8時 00分：開場 9時 00分：競技開始予定 

 

7．会  場  本渡中学校体育館（天草市本渡町広瀬５−１１０） 

稜南中学校体育館（天草市亀場町亀川１４２５） 

有明体育館（天草市有明町赤崎３３８３） 

  

8．競技方法  ＜1日目＞  予選…リーグ戦 

男子： 本渡中学校、稜南中学校、有明体育館 

女子： 本渡中学校、稜南中学校、有明体育館 

 

＜2日目＞ 

男子：1位     トーナメント（本渡中学校） 

2位～3位    交流試合  （稜南中学校、有明体育館） 

女子：1位         トーナメント（本渡中学校） 

2位～3位   交流試合  （稜南中学校、有明体育館） 

※全チーム 2日目まで参加  



9．競技規則  本大会は日本バスケットボール協会 2025年度ミニバスケットボール競技規則

に準じる。ただし、一部以下の Impulse旗特別ルールを適用する。 

（１）ゴールの高さ、コートサイズ、フリースローライン、スリーポイントは一般ル

ールに準ずる。 

（２）ボールは 5号球を使用、各チーム持ち寄りとする。 

（３）第２Ｑにチャレンジタイムを採用する。 

   第２Ｑは点数を０：０からチャレンジタイムのゲームを行い、このＱに勝った

チームへ 1点を第１Ｑの点数に加点する。チャレンジタイム中も個人ファール

は累積加算される。 

   ※せっかく遠方から参加していただいているため、できるだけ多くの選手が試

合に参加でき、チーム一丸で戦える楽しい時間ができることが目的です。 

（４）試合時間はすべての試合を 5分間の 4クォーター制で実施する。各Ｑタイムア

ウト１回可能とする。インターバル等は以下のとおり。また、（３）のとおり第

２Ｑをチャレンジタイムとする。 

   第１Ｑ 通常ルール    ５分 インターバル １分 

   第２Ｑ チャレンジルール ５分 

ハーフタイム   ３分 

   第３Ｑ 通常ルール    ５分 インターバル １分 

   第４Ｑ 通常ルール    ５分 

（５）試合間隔については、予定より遅れている場合でも必ず 10分間あける。 

（６）・予選は三角リンクで行う。(勝敗は必ず決する) 

予選の順位決定方法は、①勝率、②１勝１敗の同率の場合、フリースローとす

るが、選手が責められることがないよう、ヘッドコーチが１投ずつ交互にうち、

３投の合計点数で順位を決する。（同点の場合は１投げずつサドンデス） 

・2日目は順位に応じたト－ナメント及び交流戦とする。 

（７）同点の場合は 2分間あけて 3分間の延長を行う。それでも勝敗が決しない場合

は、再延長を行う。 

（８）交代について 

ボールデッド（メインタイマーがストップしている間）で何度でも選手交代可

能とする。ただし、ベンチの選手は毎試合、必ず全員出場させること。 

（９）試合当日、8人に満たない状況が発生した場合でも、組合せの変更ができない

為、試合を実施する（スコアは 0対 20とする）。8人未満でも試合を実施しま

すので必ず参加して下さい。(人数が 5 人ギリギリの場合はクォーター数や時

間を短くする場合があります) 

（10）本ルールの趣旨に同意いただけない場合は参加をお断りさせていただきます。 

 

10．参加資格 小学 5年生以下のチームで、一日保険またはスポーツ安全保険等に加入してい

ること。帯同審判が 1 名以上在籍しているチームであること。(帯同審判はレ

フリーカッター及びスラックス着用すること) 

※大会参加に伴い発生した事故について、大会主催者はその責任を負いかねます。 

 

  



 

11．参加人数 チーム責任者 1名 ヘッドコーチ 1名 アシスタントコーチ 1名 

マネージャー1名 選手 8人以上 15人以内とする。 

※JBA「8人以上による試合成立について」に準じる。 

 

12．参 加 料 1チーム 7,000円 

 

13．申込・連絡先 〒863-0003 天草市本渡町本渡 2547-2天草市商工会 本所 

（担当：山田、高木）TEL：0969-33-7312 FAX：0969-33-8756 

 

 

  



～共通注意事項～ 

 

（１）選手及び背番号に変更がある場合には、当日の試合開始 30分前までに会場責任者 

と相手チームに伝える。 

（２）両日の第 1・2試合目のチームはコートでのアップの時間を確保する。 

   【1日目】 

   ○各会場 

    フリーアップ   8:00～9:15 

第 2試合のチーム 9:20～9:40   第 1試合のチーム 9:40～10:00 

 

   【2日目】 

○本渡中学校体育館 

第 2試合のチーム 8:00～8:20   第 1試合のチーム 8:20～8:40 

○稜南中学校体育館 

第 2試合のチーム 8:20～8:40   第 1試合のチーム 8:40～9:00 

○有明体育館 

第 2試合のチーム 8:20～8:40   第 1試合のチーム 8:40～9:00 

 

（３）ゴミ等は各チーム責任を持って必ず持ち帰る。 

（４）大会における移動、練習及び試合中に発生した不慮の事故については、各チームの責任 

で対処する。 

（５）原則として、帯同審判を各チーム 1名以上出すものとする。 

（６）駐車場が少ないので各チーム、乗り合わせて来場する。尚、迷惑駐車、路上駐車は絶対 

行わない。 

（７）各会場には下足入れが充分ないので、外履きを入れるビニール袋等を持参し活用する。 

（体育館玄関に靴を置かない） 

（８）2階からの応援は、落下物等での事故防止の徹底をはかる。 

（９）お土産等の交換は行わない。 

※共通注意事項につきましては厳守してくださいますようお願いいたします。 

 

（備考） 

(１)昼食のお弁当は、大会事務局に注文をしてください。（最低個数：メンバー数） 

弁当：600円/個 ※別途ご案内いたします。 

※アレルギーに関する個別対応はいたしかねますので、ご自身で持参いただく等、 

 対応をお願いいたします。 

（２）宿泊の斡旋はございません。天草市内の宿泊施設をご予約、ご利用ください。 


